PANG UY VA CAC POAN THE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TONG CONG TY CP XAY LAP DAU KHi VIET NAM Péc lip - Ty do - Hanh phic
S6: 155 /CV-bU-CDB-DTN-CCB Ha Ngi, ngay 21 thang 08 nim 2023

V/v: Phat dong Giai chay online
Ky niém 40 nam Ngay thanh lap Téng cong ty

Kinh gtri: - Ban lanh dao; cac Dang uy/Chi uy tryc thude Dang uy TCT;
- Cac Cong doan co so true thude Cong doan Tong cong ty;
- Céc Chi hdi Cyu chién binh truc thude Tong cong ty;
- Poan Thanh nién cac don vi tryc thudc.

Thyc hién Chuong trinh ¢ong tac ndm 2023 cua Dang uy, C6ng doan, Poan
Thanh nién, Hoi Cuu chlén binh Téng cong ty; dé chao mimg Ky niém 40 nim Ngay
thanh 1ap Téng cong ty ¢d phén Xay lap Dau khi Viét Nam (14/9/1983-14/9/2023),
DPang uy, Cong doan, Poan Thanh nién Tong cong ty phat dong Giai chay online Ky
niém 40 nim Ngay thimh Iap Téng cong ty ¢b phan Xay Lip Diu khi Viét Nam
“vi sir 6n dinh va phat trién bén virng ciia PetroCons” 14/9/1983-14/9/2023.

I/ MUC biCH

Giai chay online Ky ni¢ém 40 nam Ngay thanh lap “vi sur 6n dinh va phat trién
bén vimg cuia PetroCons”™ 1a hoat dong thé duc, thé thao rQng l6n coy nghla quan trong,
thiét thuc nhim rén luyén, nang cao sirc khoe, ting cudng glao luu gén két giira can bo,
dang vién, doan vién, hdi vién, nguoi lao dong va cac don vi trong Téng cong ty.

Khich I¢ toan thé can bo cong nhan vién va nguou lao dong trong Tong cong ty
quyet tam nd luc phan dAu hoan thanh céc chi tiéu, ké hoach nhiém vu san xuét kinh
doanh, xdy dung Dang va cac Doan thé vitng manh gép phén tich cyc vao cong cudc
xdy dung va bao vé Té qudc;

Tao sén choi lanh manh, bd ich danh cho toan thé ngudi lao dong ting cudng
stre khoe, téi tao strc lao dong véi tinh than “ca nhan khoe lao dong hiéu qua, doanh
nghi¢p manh™; biéu duong phong trao thé duc, thé thao quan chiing, thyc hién t6t Vin
héa Dau khi.

I/ YEU CAU

Chép hanh nghlem tiic Piéu 1é giai va cac quy dinh clia Ban t6 chirc.

Thyc hién tinh thin thé thao “Doan két-Trung thyc-Cao thuong-Tlen by gianh
thanh tich cao trong thi déa, chéng moi tiéu cyc trai véi tinh than thé duc thé thao ciia
Téng cong ty.

Néng cao tinh thén trach nhiém, thiét thyc, hleu qua, tiét kiém, tranh hinh thic;
dam bao t6t cong tac an ninh, an toan trong thori gian té chire Giai chay online.

11/ THANH PHAN/QUY MO:

Phat dong toan thé cin bo, /dang vién, doan vién cong doan, doan vién Doan
Thanh nién, Hoi vién Hoi Cyu chién binh va ngudi lao dong trong Toan Téng cong ty
va cac don vi truc thude.

IV/DIEU LE GIAI (chi tiét kém theo)

V/NOI DUNG, THOI GIAN THI PAU

Chay b online cy ly khong gidi han s6 km t6i da.

Théi gian tdng cong 10 ngay, bit ddu tir 00h00’ ngay 01/9/2023 va két thic
vao 23h59°ngay 10/9/2023 tinh theo mui gi¢r Viét Nam (GMT+7).




VI/ DANG KY THI DAU

Piu mdi céc Cong doan co s& dang ky danh séch vén dong vién tham gia Giai
chay online Ky ni¢m 40 ndm Ngay thanh 1ap “vi sy én dinh va phat trién bén vimg
ctia PetroCons” giri ban mém vé Céng doan Téng cong ty (c6 mau gri kém theo).
Lién hé P/c Lé Thi Hién, dién thoai: 0975003290, email: lehien@pve.vn hoan thanh
trong ngay 23/8/2023.

VII/ KHEN THUONG

Ban T4 chirc trao giai thuong cho Tép thé va cé nhén theo co cAu Didu 16 giai.

VIII/ TO CHUC THUC HIEN

Giao cho Cong doan Tong cong ty lam dau méi téng hop danh séch, chi tri
phéi hop ciing Poan Thanh nién Tong cong ty td chirc thuc hién Giai.

Cac Dang ty/Chi y va céc t6 chirc Doan thé tryc thude phét dong phong trao,
tao diéu kién, t6 chirc cho cén bd cong nhén vién tham gia Giai dam bao khong lam
anh huong dén cong tac chuyén mén cia céc c4 nhan va tap thé don vi.

pé ngh1 cac Dang bo/Chi bd, cac doan thé, cac don vi trién khai thuc hién dé
dat duoc két qua cao nhat./.

T.M BAN THUONG VU

Nguyén Th] Thu Hudng Nghiém Quang Huy
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PIEU LE
Giai chay online Ky niém 40 nim Ngay thanh lip Tong cong ty cb phin
Xiy Iip Dau khi Viét Nam “vi sw 6n dinh va phat trién bén virng ctia PetroCons”
14/9/1983-14/9/2023.

1. TEN GOI: Giii chay online Ky niém 40 nim Ngay thanh lap Téng cong
ty ¢6 phian XAy lip Dau khi Viét Nam “vi sy 6n dinh va phat trién bén virng clia
PetroCons” 14/9/1983-14/9/2023.

2. POI TUQNG: toan thé can bj, dang vién, doan vién cong doan, doan vién
DPoan Thanh nién, Hoi vién Hoi Cyu chién binh va nguoi lao dong.

3. HINH THUC

- Giai chay online. Tinh diém trén g dung
Vietrace365/STRAVA/Garmin/Sunnto.

- Théi gian tinh giai: tong cong 10 ngay, bit ddu tir 00h00’ ngay 01/9/2023
két thiic vao 23h59’ngay 10/9/2023 tinh theo mii git Viét Nam (GMT+7).

- Thoi gian mé cong ding ky tai khoan tir ngay 25/8/2023.

- Giai chay truc tuyén cho phép cac van dong vién dang ky tham gia va chay
bat cir thoi gian, dia diém nao tuy thude lich trinh cia mdi ca nhan trong thoi gian
dién ra giai chay.

- Sir dung tmg dung Strava va ding ky theo huéng dén:

Bude 1: Cai img dung va tao tai khoan va STRAVA 1én dién thoai:

Budc 2: Tao tai khoan trén Vietrace365. (Co thé dang ky tai khoan bang email hodc
Facebook, Google).

Thuye hién két ndi Strava/Vietrace365 theo hudng din

Budc 3: Vao link sy Vietrace363. lya chon Banner Giai chay online Ky ni¢m 40 nam
Ngay thanh 1dp “vi sy én dinh va phat trién bén vimg ciia PetroCons” sau d6 ding ky
va lam theo huéng dan, bao gdm: Dia chi, s6 dién thoai, d6i tugng & muc dang ky.
Sau do chon tén don vi (bét budc) theo danh sach da co.

Budc 4: Khi tham gia chay. mé tmg dung Strava 1én dé ghi lai két qua.

4. QUY PINH CHUNG

Theo ddi hoat dong chay bo bang (mg dung STRAVA/
Vietrace365/Garmin/Sunnto.

- Két qua s¢ dugce cong don trong thoi gian dién ra Giai. Mot ngay duge di/chay
nhiéu lan, Tong thoi gian chay t6i da trén 01 ngay khong qua 120 phut; quang duong
chay t6i thiéu 1a 01km cho 01 lan chay.

- Két qua thue hién trong ngay Chii nhit 10/9 dwoe tinh nhan déi.

- Pace (s phit hoan thanh 01km) hgp 1é khéng duge nhd hon 3:30 va khong 16n
hon 15:00 (tirc thoi gian hop 1¢ dé hoan thanh 01km trong khoang tir 3 phut 30 gidy
dén 15 phat 00 giay). Di véi nhitng hoat dong ¢6 tdc do (Pace) trung binh hop 1§
nhung ¢ Pace theo timg km khong hop 1& hodc bat thuong, BTC xem xét dé ghi
nhén theo tirng truong hop.

- Cac hoat dong co6 Split Pace bat thudmg s& bi loai bé (la téc do & 1 doan nho nao
do, vi du 300m. 500m...néu 1 doan nho trong ca bai chay cé toc do cao bat thuong
thi ca bai chay sé bi loai bo).

- Hoat dong phai duge do bing thiét bi c6 GPS va thé hién ban do khi két ndi véi
Strava. Két qua Strava can dé & ché do cong khai (Public).

- Tham gia v&i tinh thin thé thao dep vi sirc khoe, vi cong dong, tu gide va trung
thue: Trong tat ca cac truong hop néu Ban t chire phat hién c¢é sy gian lan, bat
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thuong (cac VDV khéc nhau c6 két qua bai chay tring nhau & cac théng sé GPS,
nho chay hd...) ma VDV khong c6 giai trinh phtu hgp thi cd nhan VDV d6 sé bi loai
khoi gidi, thanh tich cua nhom s& khong duwgc tinh. Moi quyét dinh cudi cling thude
vé Ban t6 chue.

Ban t6 chire ¢6 thé yéu cau cac VDV dat giai cung cp thong tin chimg minh dugc la
CBCNV-Ngudi lao dong thude cdc don vi thanh vién cia Tong cong ty: Hop dong
lao dgng...

- Nang cao tinh than trach nhiém, thiét thuc, hiéu qua, tiét kiém, tranh hinh thirc; dam
bao tét cong tac an ninh, an toan trong thoi gian t chirc Giai chay online.

5. YEU CAU KY THUAT KHI THAM GIA GIAI CHAY
- V6i céc thiét bi i0S chua cai dit img dung Strava tir App Store, can chay iOS 12
dé tién hanh cai dat. voi cac thiét bi iOS 11 néu da cai trude tmg dung Strava thi c6
thé tiép tuc sur dung.
- Véi cac thiét bi chay Android, can c6 hé diéu hanh Android 5 trd 1én dé cai dat
Strava tir Google Store.

6. CACH THUC XEP HANG

*Pdi voi giai ca nhan:
- Tinh theo tong quang duong chay trong thoi gian quy dinh cuia BTC
- Truong hop co két qua tong quang duong bing nhau s& tinh dén théng s Average
pace thap nhat (Average pace: toc dg trung binh).

* PHi voi giai tap thé: theo co ciu cu thé.

7. CO CAU GIAI THUONG
- Ban Té chic sé trao tang 01 4o thé thao ddi véi mdi van dong vién tham gia Giai
co it nhét 01 hoat dong (tir 01 km tré 1én) trong ngay 01 hodc ngay 02/9/2023.
- C6 gidy chimg nhan dién tir véi cée cu ly ca nhan dat dugc tir 10km tré 1én.

7.1 Giii c4 nhan: D4i v6i ca nhan néu ¢6 nhiéu giai tring nhau thi chi dugc
lwa chon dé trao 01 giai thuong c6 gia tri cao nhit.

7.1.1 Giii ¢4 nhan Nam: c6 tong s6 km tich lily nhiéu nhét
a, Gidi cu ly

- 01 giai nhét: 4.000.000 dong
- 01 giai nhi: 3.000.000 dong
- 02 giai ba: 2.000.000 dong (moi giai)

b, Giai lira tuoi
* Nhom tuéi (sinh tir nam 1983 dén nay)

- 01 giai nhét: 3.000.000 dong

- 01 giai nhi: 2.000.000 dong

- 02 giai ba: 1.000.000 dong (mdi giai)
- 05 giai khuyén khich 500.000 dong (mdi giai)
* Nhom tudi (sinh tie nam 1973- 1982)

- 01 giai nhat: 3.000.000 dong

- 01 giai nhi: 2.000.000 dong

- 02 giai ba: 1.000.000 dong (mdi giai)
- 05 giai khuven khich 500.000 ddng (mdi giai)

* Nhém tuéi (sinh tie nam 1972 tro vé trudc)

- 01 giai nhat: 3.000.000 dong

- 01 giai nhi: 2.000.000 dong
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- 02 gidi ba: 1.000.000 dong (mdi giai)
- 05 giai khuyén khich 500.000 dong (mdi giai)

7.1.2 Giii ca nhédn Nir: ¢ tong s6 km tich liily nhiéu nhét
a, Gidai cu ly

- 01 giai nhat: 4.000.000 dong
- 01 giai nhi: 3.000.000 déng
- 02 giai ba: 2.000.000 dong (mdi giai)

b, Gii liva tudi
* Nhom tuoi (sinh tie nam 1983 dén nay)

- 01 giai nhat: 3.000.000 dong

- 01 giai nhi: 2.000.000 dong

- 02 giai ba: 1.000.000 dong (mdi giai)
- 05 giai khuyén khich 500.000 dong (mbi giai)

* Nhom tuéi (sinh tie ndm 1973- 1982)

- 01 giai nhat: 3.000.000 ddng

- 01 giai nhi: 2.000.000 dong

- 02 giai ba: 1.000.000 déng (mdi giai)
- 05 giai khuyén khich 500.000 dong (mdi giai)

* Nhém tuéi (sinh tie nam 1972 tré vé trude)

- 01 giai nhét: 3.000.000 ddng

- 01 giai nhi: 2.000.000 ddng

- 02 giai ba: 1.000.000 dong (mdi giai)
- 05 giai khuyén khich 500.000 déng (mdi giai)

7.2 Gidi Tép thé: Chi trao cho tap thé o tdi thiéu tir 05 van dong vién trg 1én
tham gia
a, Gidi don vi ¢6 ty 1é phan tram lanh dao tham gia/trén tong sé lanh dao nhiéu nhat
(Chirc vu tir Truong phong cac don vi tro lén dwge tinh la lanh dao).

- 01 giai nhat: 3.000.000 dong
- 01 giai nhi: 2.000.000 dong
- 02 giai ba: 1.000.000 dong (mdi giai)

b, Giai don vi ¢6 ty Ié phan tram ngudi lao dong tham gia/trén téng sé nguoi lao
dong nhiéu nhat.

- 01 giai nhat: 4.000.000 dong

- 01 giai nhi: 3.000.000 dong

- 02 giai ba: 2.000.000 dong (mdi giai)
¢, Gidi don vi cé téng s6 km tich lity nhiéu nhat

- 01 giai nhat: 4.000.000 dong

- 01 giai nhi: 3.000.000 dong

- 02 giai ba: 2.000.000 dong (mdi giai)

d. Giai hinh anh (thi hinh anh dep vé giai chay ctia don vi) méi don vi lua chon 05
danh dep nhat dé du thi. dnh giii vao group zalo BCH, Chii tich CDCS cham nhat la
23h59" ngay 10/9/2023.

- 01 giai nhét: 3.000.000 dong

- 01 giai nhi: 2.000.000 dong

- 02 giai ba: 1.000.000 dong (mdi giai)
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Moi ¥ kién thic mac, khiéu nai lién quan dén két qua giai chay cia tdp thé/ca
nhan (néu cé), cdc don vi gui vé BTC cham nhat sau 01 ngay két qua du kién duwoc
cong bé. Sau thoi gian trén, két qua sé dwoc cong bé chinh thire va BTC khéng gidi
quyét cdc van dé khiéu nai phdt sinh.

Trén day la Diéu 1¢ Giai chay online Ky niém 40 nim Ngay thanh lip Tong
cong ty c¢b phan Xay lip Dau khi Viét Nam “vi sy 6n dinh va phét trién bén vimg
ctia PetroCons” 14/9/1983-14/9/2023.

Trong qua trinh trién khai, Ban T4 chirc ¢6 quyén diéu chinh, bd sung Diéu 1é dé
phtt hop véi tinh hinh thuc té./.

T.M BAN THUONG VU
CHU TICH
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CONG POAN DAU KHi VIET NAM
CONG POAN PETROCONS

DANH SACH PANG KY GIAI CHAY ONLINE KY NIEM 40 NAM NGAY
THANH LAP TONG CONG TY NGAY 14/09/1983 - 14/09/2023

STT| Hovatén | Chirc vy —C0itnh | Numsinh | sizedo | Domvi
: Nam N :

1 |Nguyén Vin A

2 I.......

2 oo

Ghi chii: Chire vu tir Truong phong 1ré lén ghi Lanh dao, tir Phé phong tro xuong ghi CBNV

NGUOI LAP

LANH PAO PON VI XAC NHAN
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DANH SACH CAC PON VI NHAN VAN BAN

(kém theo Cong van sé 155/CV-DU-CD-DTN-CCB, ngay 21/8/2023)

I KHU VU'C PHIA BAC Ghi chi
I Cong doan Co quan Tdng cong ty

2 | Cong ty cb phin xay ldp Dau khi Ha Ngi (PVC- HN)

3 | Céng ty ¢ phan Thi cong co giéi & Lip may DK (PVC- ME)

4 | Céngty cb phin Pdu tu XL Dau khi Duyén Hai (PVC-DH)

5 | Céng ty ¢b phan Déu khi Pong D6

6 | Cong ty cd phdn Xay lip DK Thanh Héa (PVC-TH)

7 | Cong ty ¢ phin Khach san Lam Kinh

8 | Congty CP Pau tu va TM Déu khi Théi Binh

9 | Cong ty ¢b phan Xay ldp Dau khi Mién Trung (PVC-MT)

10 | Cong ty cb phan Téng Cong ty Xdy ldp Dau khi Nghé An (PVNC)
I KHU VU'C PHIA NAM

11 | Cong ty cb phin Xay lap Dau khi Binh Son ( PVC — BS)

12 Coéng ty CP Xay dung Céng nghiép & Déan dung DK (PVC-IC)

13 | Cong ty cb phin Két ciu Kim loai & Lip may DK (PVC-MS)

14 | CongTy CP Xay lip Pudng dng Bé chira Déu khi (DOBC)




